
LA REDUCCIÓN DE LA MORTALIDAD INFANTIL. 
 

Aproximadamente 6,9 millones de niños mueren antes de cumplir cinco años, lo 
que es un inmenso número que podría reducirse con la adopción de medidas 
preventivas. Esto incluye el aumento de buena higiene y tener el personal 
adecuado para atender su nacimiento. 
 
Aproximadamente el 40% de las muertes en niños menores de cinco años de 
edad se presentan en neonatos. Las causas son diversas, aquí hay una tabla de la 
Organización Mundial de la Salud que muestra las causas mas comunes: 
 

LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN NIÑOS MENORES DE CINCO 
AÑOS EN EL MUNDO AÑO 2011 

 
ENFERMEDAD MUERTE DE NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS 

Neumonía 18% 
Complicaciones de nacimientos 

prematuros  
14% 

Diarrea 11% 
Asfixia en el nacimiento 9% 

Malaria 7% 
Otras causas 41% 

 
Otro factor que aumenta las tasas de mortalidad infantil es la desnutrición, en 2010 
se estima que 171 millones de niños menores de cinco años sufría retraso del 
crecimiento y 104 millones tenían bajo peso. La desnutrición es una de las muchas 
causas de muerte de los niños que necesitan ser controlados, ya que puede 
agravar y ser la causa principal de muchas enfermedades como la diarrea, la 
neumonía e impedimentos en el desarrollo físico y mental severo. 
 

 
 
Esta tabla muestra el porcentaje de niños que sufren retraso del crecimiento 
debido a la desnutrición. La cantidad de niños con bajo peso es muy similar, por 



porcentaje. UNICEF y la OMS trabajan juntos contra este problema, que en 
realidad es una Objetivos de Desarrollo del Milenio. 
 
Un mal parto, puede comprometer la salud de la madre, y afectará al recién 
nacido. Dada la importancia de la leche materna en los primeros meses de 
desarrollo, un recién nacido tiene menos posibilidades de supervivencia si la 
madre no está en condiciones óptimas. 
 
Preguntas que se deben responder y que guiaran el debate 
 

1. ¿Qué se puede hacer para que las tasas de mortalidad infantil disminuyan? 
2. ¿Qué hace tu país para reducir el número de muertes de recién nacidos? 
3. ¿Qué hace tu país para reducir las tasas de mortalidad materna? 
4. ¿Cómo hospitales y universidades capacitan mejor el personal a fin de 

prevenir y reducir la tasa de mortalidad infantil? 
5. ¿Cómo se pueden reducir las principales causas de muerte en niños 

menores de cinco años? 
6. ¿Qué puede hacer su país para aumentar la buena higiene en los 

hospitales, y evitar infecciones en los niños? 
7. ¿Cuál es la tasa de natalidad y mortalidad en tu país? 
8. ¿Qué porcentaje del PIB invierte tu país en salud y educación? 

 
Links o fuentes de consulta: 
 

a) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs178/en/index.html 
 

b) http://www.childinfo.org/malnutrition_progress.html 
 

c) http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs333/en/index.html 
 

d) http://www.unicef.org/ 
 

e) http://www.unicef.org/spanish/nutrition/index_4050.html 
 

f) http://www.unicef.org/spanish/nutrition/index_newsline.html 
 

g) http://www.unicef.org/spanish/wash/index_3951.html 
 

h) http://www.un.org/es/globalissues/children/news.shtml 
 
 
 
 


