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CARTA DE BIENVENIDA 

 

Queridos delegados;  

Queremos darle una cordial bienvenida al Modelo Coymún 2023, en su X décima versión, Nuestros 

nombres son: Santiago Llantén y Sofia Joaqui, la mesa directiva de la comisión OMS. 

La OMS es el organismo de las Naciones Unidas especializadas en la salud, esta fue creada el 7 de 

abril de 1948, su objetivo principal es alcanzar para todas las delegaciones el máximo grado de 

salud. Ahora les hablaremos brevemente de nuestras experiencias, sus presidentes siempre se han 

destacada en cada modelo que han asistido con un mayor nivel de intelectualidad, cada modelo nos 

ha dejado una enseñanza hasta el día de hoy y eso es lo que queremos que ustedes adquieran en 

este modelo coymun 2023 en su x décima versión. 

Una de las mayores cosas que nos motivó a ser presidentes es el saber que podremos enseñarles, 

orientarlos y dejarles un aprendizaje a ustedes como delegados, porque nosotros también 

empezamos desde donde están ustedes y para nosotros es un gran honor poder ser sus presidentes, 

ser delegado es una de las mejores cosas que ustedes podrán experimentar, podrán adquirir muchos 

conocimientos, amistades, expresiones verbales adecuadas y entre muchas cosas más. 

Y para terminar ¡¡Los esperamos con ansias!! sí tienen alguna inquietud no duden en escribirnos a 

nuestro correo y como decía Albert Einstein - “Los problemas no se pueden solucionar en el mismo 

nivel de conciencia en el que fueron creados”. 

oms.coymun2023@gmail.com 

 

Santiago Llantén y Sofia Joaqui 

I.E José maría córdoba 

Mesa Directiva de OMS 

 

 

 

 

SEAN BIENVENIDOS AL MODELO ONU COYMUN EN SU DÉCIMA (X) 

 VERSIÓN 2023 

mailto:oms.coymun2023@gmail.com
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GLOSARIO 

1. Ansiedad: Es una respuesta desproporcionada del organismo frente a estímulos que son 

conocidos como peligrosos, estresantes o retadores. 

2. Conflicto bélico: Es un conflicto que en la mayoría de las circunstancias es armado en el 

que intervienen dos o más partes. 

3. Ciberbullying: Es un tipo de acoso que sucede de manera digital para el hostigamiento de 

una persona.  

4. Depresión: La depresión es un trastorno mental que se caracteriza por la alta concentración 

de tristeza y la pérdida de interés en las actividades que generalmente se disfrutan. 

5. Enfermedades diarreicas: Son infecciones del tracto digestivo que se ocasionan por virus 

o bacterias. 

6. Enfermedades infecciosas: Son alteraciones a la salud causadas por organismos como 

virus, bacterias, hongos, parásitos etc. 

7. hacinamiento: El concepto se refiere a la aglomeración de personas en un espacio 

reducido. 

8. Infraestructuras médicas: Son espacios públicos utilizados para brindar acceso a los 

servicios de salud. 

9. Insalubridad: Es aquello que provoca daños a la salud 

10. Miedo: Es un estado emocional que surge al estar en una situación de gran peligro 

11. Noticias falsas: Son noticias, historias o artículos engañosos creadas para desinformar a 

los lectores. Generalmente las noticias falsas son utilizadas para influir en las opiniones de 

los usuarios. 

12. Redes sociales: Las redes sociales son plataformas digitales que se forman por 

comunidades con intereses o actividades. Las redes sociales permiten tener contacto con 

otras personas de todo el mundo. 

13. Relaciones sociales: Son interacciones que se tienen con la gente que los rodea. 

14. Salud pública: Es una sociedad dirigida para mantener, promover y proteger la salud 

comunitaria 

15. TDAH: Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad  

16. Trastornos: Es una alteración en las condiciones consideradas normales en un objeto u 

organismo. 

17.   VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana 
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INTRODUCCIÓN A LA COMISIÓN 

 

Delegados le damos una gran bienvenida a la comisión OMS.   

La guía es fundamental para ustedes como delegados, ya que con ella podrán encontrar demasiada 

información, se podrán guiar y apreciar los puntos claves para los debates. Ahora, escogimos este 

tema ya que es un tema que aún no se han encontrado soluciones efectivas por eso queremos ver 

ustedes como delegados, son capaces de afrontar estas situaciones conflictivas. 

La Organización Mundial de la Salud, llamada OMS, fue establecida el 7 de abril de 1948. En abril 

de 1945 durante la conferencia constitutiva de las naciones unidas que se llevó a cabo en san 

francisco de los estados unidos de américa donde los representantes de China y Brasil propusieron 

dar origen a una organización internacional donde su principal objetivo sea velar por la salud. Del 

18 de marzo al 5 de abril de 1946, se reunió en París un comité técnico para lograr redactar 

propuestas de constitución, y de esta forma poder presentarlas a la conferencia sanitaria 

internacional. Basándose en estas propuestas, en la conferencia se redactó y adoptó la constitución 

de la Organización Mundial de la Salud (OMS), que se firmó el 22 de julio de 1946 con los 

representantes de 51 miembros de las Naciones Unidas y de otras 10 naciones. Asimismo, en esta 

misma conferencia se creó una comisión interina que discutió todos los temas de salud hasta que 

entrará en vigor la citada constitución. La constitución no entró en vigor hasta el 7 de abril de 1948 

cuando la ratificaron 26 de los 61 gobiernos que la habían firmado. La primera asamblea de la salud 

se inauguró en Ginebra suiza, por tal razón actualmente su sede principal se encuentra en esta 

región. 

 Es la agencia líder y coordinadora de salud de las Naciones Unidas. La OMS actúa ordinariamente 

mediante su secretaría, que dispone de alrededor de 5.000 trabajadores de diversa naturaleza y 

profesión a lo largo de las seis oficinas regionales que posee. 

A lo largo de los años, la OMS ha contribuido y ayudado a solucionar diversos problemas de salud 

como la erradicación de la viruela en 1977 y otro tipo de enfermedades como malaria, tuberculosis, 

etc.  

La OMS actúa ordinariamente mediante su secretaría, que dispone de alrededor de 5.000 

trabajadores de diversa naturaleza y profesión a lo largo de las seis oficinas regionales que posee, 

su sede principal se encuentra en Ginebra, Suiza. El presidente de la comisión OMS es el Dr. Tedros 

Adhanom Ghebreyesus la cual fue elegido director de la OMS por 5 años. La OMS desarrolla 

asociaciones para lograr promover nuevas formas de trabajar, con el propósito de alcanzar objetivos 

comunes de salud junto con 190 países miembros, igualmente la Organización Mundial de la Salud 

laboral con diferentes organismos de las naciones unidas, como también organizaciones no 

gubernamentales, donantes y la sociedad civil.  
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Imagen 1:  tomada de las naciones 

unidas (en línea) disponible en: 

https://www.un.org/sg/es/content/sg/bio

graphy 

 

 

 

 

 

La organización de las Naciones Unidas nació de manera oficial el 24 de octubre de 1945 tras la 

segunda guerra mundial, por 51 países que se comprometieron a mantener la paz y seguridad a 

nivel mundial, la principal razón por la cual se generó la ONU es para evitar que se generará una 

nueva guerra como la que acababan de vivir en 1945, asimismo el 

poder fomentar entre las naciones relaciones de amistad y promover 

el progreso social, la mejora del nivel de vida y los derechos 

humanos. La ONU tiene como misión ayudar a las personas a    

mejorar   sus condiciones de vida y a los países    lograr la paz, 

asimismo alcanzar un desarrollo sostenible, mientras que su visión es 

ver un mundo en el que las personas logren llevar una vida plena, 

adecuada, sostenible y resiliente, el objetivo principal de la ONU es 

mejorar las condiciones de vida de los países y a los países lograr un 

desarrollo sostenible. En la cual se reunieron representantes de 50 

países en San Francisco en la conferencia de las naciones unidas 

sobre la organización internacional del 25 abril al 26 de junio de 1945. 

En los siguientes dos meses se procede a redactar y firmar la carta de 

la ONU de esta forma se dio origen a las Naciones Unidas. 

 

 

Actualmente la ONU está constituida por 193 estados miembros, y a su vez se divide en 6 órganos 

principales las cuales son la asamblea general, el consejo de seguridad, el consejo económico y 

social, el consejo de administración fiduciaria, la corte internacional de justicia y la secretaría de 

la ONU. El nombre del secretario general que dirige las Naciones Unidas es Antonio Guterres 

quien ha estado desde 2017 en el cargo hasta la fecha, sin embargo, el secretario general se renueva 

cada cinco años a excepción de ser reelegido como después de cumplir su mandato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.un.org/sg/es/content/sg/biography
https://www.un.org/sg/es/content/sg/biography
https://www.un.org/sg/es/content/sg/biography
https://www.un.org/sg/es/content/sg/biography
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LA COMISIÓN Y EL TEMA GENERAL 

 

La geopolítica es la ciencia, que, a través de la geografía política, los estudios regionales y la 

historia, estudia la causalidad espacial de los sucesos políticos y sus futuros efectos. No obstante, 

un conflicto geopolítico son confrontaciones políticas y territoriales que se dan entre países o 

regiones, asimismo tienen un impacto global. Estos conflictos tienen diferentes causas como por 

ejemplo recursos naturales, territorios, ideologías políticas, religiones, etc.   

La OMS ha trabajado con países y organizaciones internacionales para mejorar la salud que se 

brinda en las zonas de conflicto, Por ejemplo, la OMS junto con la Cruz roja para lograr 

proporcionar una buena atención médica en las zonas de conflicto. Además, la OMS ha trabajado 

con otros organismos de las Naciones Unidas para proporcionar ayuda humanitaria en zonas de 

conflicto. En cuanto a las implicaciones socioeconómicas de los conflictos geopolíticos, estos 

pueden tener un impacto significativo en la salud pública. Los conflictos pueden interrumpir los 

sistemas de atención médica y aumentar el riesgo de enfermedades infecciosas. Además, los 

conflictos pueden desplazar a las personas y crear condiciones que aumentan el riesgo de 

enfermedades crónicas. La OMS trabaja con otros organismos de las Naciones Unidas para abordar 

estos problemas y mejorar la salud en zonas de conflicto. 
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TEMA SIMULACRO 

“El riesgo de las redes sociales y su impacto en la salud mental” 

 

INTRODUCCIÓN HISTÓRICA 

Origen: Las enfermedades mentales son partidas de una variabilidad de factores genéticos, los 

síntomas de enfermedades mentales pueden llegar a ser muy notorias al pasar el tiempo, algunos 

síntomas comunes que provocan las redes sociales son: depresión, ansiedad, trastorno del bajo 

autoestima, aislamiento social, trastornos del sueño, anorexia y entre otros. Esto sucede 

mayormente por las tendencias de hoy en día, los jóvenes por no quedarse atrás entran en un estrés 

constante de encajar en la sociedad, esto en los peores casos llevan a estos trastornos o 

enfermedades mentales que los pueden llevar al suicidio además de causarle daño al cuerpo, ya que 

estas enfermedades mentales mencionarlos son muy notorias al paso del tiempo en el cuerpo de las 

personas, ya sea caída de pelo, ojeras, dificultad para respirar, dolores de cabeza, pensamientos 

suicidas, agotamiento físico, perdida muscular, insuficiencia cardiaca, desnutrición y entre muchos 

otros efectos más que pueden provocar estas enfermedades en el cuerpo de las personas. 

Historia: Podemos decir que las redes sociales son herramientas recientes que forman en general 

nuevas tendencias y posibilidades que hizo el internet, y más allá que solo el entretenimiento. Las 

redes sociales son medios de publicidad y propaganda de medio de tendencias de mercadeo en la 

cual es un manejo capital social, pero también han causado desinformación y la expansión de 

llamadas y mensajes noticias falsas o simplemente teorías de conspiraciones.  

Uno de los primeros medios de redes sociales para la comunicación fue los correos electrónicos en 

la cual el primer correo electrónico enviado fue en 1971 y le dio inicio al Proyecto Gutenberg, en 

1978 se creó la primera biblioteca online y en 1991 la red de intercambio privada hizo pública y le 

dio inicio al internet como tal y como hoy lo conocemos. Al paso de los años se fueron creando 

más redes sociales para medios de comunicaciones o medios de trabajos online, pero las personas 

les han dado un uso inadecuado a estos medios por lo cual empezaron actos. 
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Evolución: 

  

 

 

 

grafica 1: tomada de Susana Galeano “marketing4ecommerce” (27 de enero del 2023) (en línea) disponible en: 

https://marketing4ecommerce.co/cuales-redes-sociales-con-mas-usuarios-mundo-ranking/ 

 

grafica 2, tomada de: María Florencia Melo “Statista” (5 de octubre del 2022) (en línea) disponible en: 

https://es.statista.com/grafico/28403/evolucion-del-porcentaje-de-personas-que-consideran-la-salud-mental-

como-un-problema-principal-de-salud/ 

https://marketing4ecommerce.co/cuales-redes-sociales-con-mas-usuarios-mundo-ranking/
https://marketing4ecommerce.co/cuales-redes-sociales-con-mas-usuarios-mundo-ranking/
https://marketing4ecommerce.co/cuales-redes-sociales-con-mas-usuarios-mundo-ranking/
https://es.statista.com/grafico/28403/evolucion-del-porcentaje-de-personas-que-consideran-la-salud-mental-como-un-problema-principal-de-salud/
https://es.statista.com/grafico/28403/evolucion-del-porcentaje-de-personas-que-consideran-la-salud-mental-como-un-problema-principal-de-salud/
https://es.statista.com/grafico/28403/evolucion-del-porcentaje-de-personas-que-consideran-la-salud-mental-como-un-problema-principal-de-salud/
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CONTEXTO DEL TEMA 

Los problemas de salud mental y conductual de una persona se caracterizan por cambios en el 

pensamiento, el comportamiento o las emociones del cerebro que correspondan a angustia o 

deterioro en el funcionamiento general. Estas dificultades son principalmente aspectos biológicos 

relacionados a factores culturales, además están fuertemente influenciados por las redes sociales. 

Los trastornos mentales, como la ansiedad y la depresión, son en la actualidad, una de las 

principales razones de impacto social que afecta a las actividades diarias de las personas que 

padecen de estos trastornos que se producen principalmente por las relaciones sociales.                                                                                                                                       

 

     De acuerdo con la Organización mundial de la salud, alrededor de 350 millones de personas en 

todo el mundo padecen de depresión. La depresión difiere de los cambios de humor normales de 

una persona y de las reacciones emocionales a corto plazo a los problemas cotidianos. Como señala 

la OMS se puede transformar en un gran problema de salud, en especial si es recurrente y es 

moderado o grave. En este sentido los datos que brinda la OMS demuestran que más de 700.000 

personas se suicidan cada año y que es la cuarta causa de muertes en edades de personas entre los 

15 a los 19 años. Esto es principalmente a través de las redes sociales debido al ciber acoso u otras 

razones. 

Para minimizar el impacto potencial de la salud mental 

de los usuarios, algunos de los mayores defensores de 

las plataformas de redes sociales han trabajado con 

gran esfuerzo para lograr crear barreras y estrategias 

para prevenir que los usuarios de las redes sociales se 

vean afectados a nivel psicológico. Por ejemplo, la 

aplicación de Instagram, que abandonó la vista previa 

de la cantidad de etiquetas en una imagen para reducir 

la "competencia" y enfatizar la transmisión de buen 

material de contenido. Además, cuando las personas 

buscan en los hashtags “ansiedad” o “depresión” la 

aplicación inmediatamente les muestra un mensaje que 

les ofrece ayuda y los dirige a una red dedicada 

solamente para apoyo emocional gratuito y 

confidencial. Facebook ha tomado medidas para evitar 

que las personas difundan noticias falsas y crear 

conciencia. 

 

 

 

grafica 3: tomada de: Brayan Xavier Becerra “La república” (15 de mayo 

del 2022) (en línea) disponible en: 

https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-es-uno-de-los-

paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-las-redes-sociales-3363907 

 

https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-es-uno-de-los-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-las-redes-sociales-3363907
https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-es-uno-de-los-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-las-redes-sociales-3363907
https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-es-uno-de-los-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-las-redes-sociales-3363907
https://www.larepublica.co/globoeconomia/colombia-es-uno-de-los-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-las-redes-sociales-3363907


 
 
 

12 

    

 

 

El uso de las redes sociales ha recorrido con gran rapidez en los últimos años, con un aproximado 

de 2 mil millones de usuarios registrados en todo el mundo, y el 45% de los jóvenes 

estadounidenses dicen estar casi en línea. 

                           

 

No obstante, las redes sociales no solo provocan enfermedades mentales como la depresión o 

ansiedad también se utilizan como medio de comunicación, sin embargo, los medios tradicionales 

como la radio, los periódicos y la televisión han llevado las reglas del juego a la política en las 

últimas décadas, pero con el pasar del tiempo se han utilizado métodos de comunicación más 

avanzados como Facebook, plataformas de Twitter, Instagram y Tik Tok. Según un informe 

publicado a principios de 2021 por We Are Social y Hootsuite, el 55,1 % de la población mundial 

son usuarios activos de las redes sociales. Ecuador tiene un estimado de 14 millones de usuarios, o 

alrededor del 80% de la población ecuatoriana. 

Asimismo, cabe resaltar que las imágenes mostradas en las redes sociales pueden ser poco realistas 

y llevar a los jóvenes a la duda, como la baja autoestima, la búsqueda de la perfección, lo que puede 

manifestarse como trastornos de ansiedad o trastornos de Déficit de atención e Hiperactividad 

también conocido como el TDAH. 

Muchos jóvenes no saben distinguir un mundo sin internet o redes sociales. La cantidad de uso 

diario o casi diario de Internet ha crecido rápidamente durante la última década. En 2007, sólo el 

22% de los británicos tenía al menos un perfil en las redes sociales; para 2016, esta cifra había 

aumentado al 89%. Ser un adolescente ya es bastante difícil, pero las presiones que enfrentan los 

jóvenes en línea son definitivamente exclusivas de esta generación digital. Las redes sociales más 

populares nos pueden llegar a brindar ventajas y beneficios, pero también efectos secundarios muy 

notorios para la salud. Una nueva encuesta a la juventud británica analiza una pregunta muy 

específica: el bienestar  

 

grafica 4: tomada de Allison Gutiérrez Núñez “La república” ( 1 de mayo del 2022) (en línea) 

disponible en: https://www.larepublica.co/internet-economy/colombia-en-el-top-cinco-de-paises-en-

los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-redes-sociales-3354259 

 

https://www.larepublica.co/internet-economy/colombia-en-el-top-cinco-de-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-redes-sociales-3354259
https://www.larepublica.co/internet-economy/colombia-en-el-top-cinco-de-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-redes-sociales-3354259
https://www.larepublica.co/internet-economy/colombia-en-el-top-cinco-de-paises-en-los-que-mas-tiempo-se-gasta-en-redes-sociales-3354259
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y la salud mental de los usuarios de estas aplicaciones, especialmente Instagram, que se considera 

que es una de las peores redes para la salud mental en los adolescentes. 

Recordemos que también las redes sociales se prestan 

para proporcionar informaciones erróneas y causar 

temor en la comunidad mundial, como fue en el 2012 

con la predicción de los mayas y la profecía que se 

iba acabar el mundo. Esta noticia fue basada porque 

hace miles de años atrás, los astrónomos mayas 

predijeron que el 21 de diciembre iba a ocurrir una 

alienación de cosmos en el espacio, en la cual esto 

sucede cada 64.000 de años. Los mayas llegaron a la 

conclusión que esto sería el fin de una era y el 

nacimiento de otra.  

 

 

La ONU le hicieron unas preguntas a un grupo de ancianos de Guatemala que visitaron la sede y 

respondieron las preguntas, los Guatemaltecos respondieron “No es una fecha fatal, simplemente 

es un cambio de era, vamos a entregar el tiempo presente para poder recibir el futuro, pero para eso 

hay que prepararse” Los rumores de que se iba acabar el mundo era falso y fueron desmentidos por 

los mismo Guatemaltecos, pero a pesar de eso muchas personas presentaron síntomas de depresión, 

ansiedad y angustia por la noticia del calendario maya. En delegaciones tales como en la provincia 

de China de Sichuan se informó que había una compra masiva de velas, estas eran utilizadas para 

rezar por sus vidas y la de los demás, deseando que no se acabara el mundo, en Rusia se disparó la 

venta de fósforos y comida en lata, en otras delegaciones sus gubernamentales tuvieron que calmar 

a su población porque era tanta la angustia que en el 2012 se suicidaron 804.000 personas en todo 

el mundo.  

 

Podemos concluir que las noticias erróneas o mal informadas pueden llegar afectar demasiado a la 

población mundial, llegando a trastornos innecesarios y alta demanda en tasa de suicidios. Las 

personas aún no concientizan la gravedad de esto y aun así siguen compartiendo y divulgando 

informaciones falsas en la cual esto le afecta mayormente a las personas desinformadas. 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2: tomada de: Sofia joaqui “canva” (4 de junio del 2023) (en línea) 

tomada de https://www.canva.com/es_419/ 

 

https://www.canva.com/es_419/
https://www.canva.com/es_419/
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LA COMISIÓN 

La OMS ha afrontado el tema de las enfermedades mentales de esta manera, existe un plan de 

acción integral de la salud mental de 2013-2030 estos son los principales objetivos que tiene el 

plan de acción integral:  

● Reforzar un liderazgo y una gobernanza eficaces en el ámbito de la salud mental. 

● Proporcionar servicios de asistencia social y de salud mental integrales, integrados y 

adaptables en entornos comunitarios. 

● Poner en práctica estrategias de promoción y prevención en el campo de la salud mental. 

● Fortalecer los sistemas de información, los datos científicos y las investigaciones sobre la 

salud mental. 

Este proyecto se apoya en instrumentos y métodos de capacitación basados en datos científicos 

para ampliar los servicios en las delegaciones del mundo, especialmente en las delegaciones de 

escasos recursos. Mayormente se centra en un conjunto prioritario de trastornos y se orienta de 

forma integrada. 

PUNTOS CLAVES DEL DEBATE 

1. Tener presente que piensa su país sobre esta problemática. 

2. Saber el nivel de usuarios que padecen algún trastorno psicológico por las redes sociales.  

3. Qué soluciones ha brindado su delegación para evitar que los usuarios padezcan un 

trastorno psicológico a manos de las redes sociales. 

4. Saber cuáles son las ventajas y desventajas de las redes sociales. 

5. Tener el conocimiento de que piensa su país sobre las noticias falsas. 

6. Tener por lo mínimo 3 intervenciones preparadas acorde el tema del simulacro. 

PREGUNTAS ORIENTADORAS 

● ¿Qué tan afectada está tú delegación? 

● ¿Tu delegación ha tomado alguna iniciativa para solucionar estas afectaciones? 

● ¿Qué porcentaje de tú delegación está afectada con esta problemática? 

● ¿Cuántas personas en el año de tú delegación sufren alguna enfermedad mental 

causada por las redes sociales? 

● ¿Cómo reaccionó su delegación ante este dificultoso conflicto? 

● ¿Qué porcentaje de tú delegación utiliza las redes sociales? 

● ¿Cuántas informaciones erróneas ha tenido tú delegación en este año? 

● ¿Cuántas personas son afectadas en tu delegación por noticias o informaciones 

falsas? 
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TEMA MODELO 

“Las Enfermedades Infecciosas y Mentales Causadas por el Conflicto Bélico Entre 

Rusia y Ucrania.” 

 

     INTRODUCCIÓN HISTÓRICA 

Definir el tema 

Origen: El conflicto se remonta hace más de 30 años, cuando en 1991 se disuelve la unión soviética 

y los territorios que la componen se volvieron repúblicas independientes. Una posición de Ucrania 

en la OTAN hará que Rusia pierda la influencia sobre este país. asimismo, ocurre, al contrario, si 

Rusia triunfa la unión europea tendría una pequeña derrota.    

Historia: A partir del 2014 Rusia invadió y anexó a la península de Crimea, la cual era parte de 

Ucrania, meses después los rebeldes prorrusos se levantaron desde el país y formaron la república 

separatista de Donetsk y Luhansk en apoyo con Moscú y de esta forma se inició una guerra civil.  

Después de la llegada del presidente Volodomyr Zelensky en 2019 el cual promete retomar la 

región de Donbass se reúne con Vladimir Putin para de esta forma volver a tomar el proceso de 

paz en Ucrania. Sin embargo, en 2021 Rusia acumula y despliega tropas en la frontera de Ucrania 

y la península de Crimea.  

 Según los reportes de Ucrania y Estados Unidos se desplegaron más de 100.000 reservistas para 

hacer frente a la contraofensiva de Ucrania que recupera varios territorios.  

Meses después Rusia se retira de Kherson tras el avance de las tropas ucranianas, no obstante, en 

ese mismo momento se incrementan los ataques a las plantas energéticas en Kiev, Zaporiyia y 

Járkov.  

DD. HH las Naciones Unidas anuncia que por este conflicto más de 8.000 civiles han muerto con 

un año de conflicto y más de 13.000 han resultado heridos. 
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CONTEXTO DEL TEMA 

 

El colapso del sistema sanitario 

es una de las peores 

consecuencias que tiene que 

sufrir las poblaciones 

ucranianas y rusas por el 

conflicto de estas 

delegaciones. 

Además, los ataques a la 

infraestructura de la salud, las 

líneas de suministros 

defectuoso y las demandas de 

salud pública están 

aumentando debido a este 

conflicto bélico, sin contar que 

las personas se ven obligadas a 

refugiarse en espacios 

desagradables con condiciones 

sanitarias limitadas o acceso a 

servicios básicos de la salud, 

como también aumenta el 

riesgo de enfermedades 

infecciosas como es la 

tuberculosis y las 

enfermedades diarreicas.  

 

Desde el comienzo de la ofensiva militar rusa en Ucrania el 24 de febrero de 2022, cerca de 18 

millones de personas (41% de la población de Ucrania) se vieron afectadas por el conflicto.  

Aproximadamente uno de cada cuatro ucranianos ha tenido que abandonar su lugar de residencia. 

Casi 6,5 millones de personas fueron desplazadas internamente y más de 3,5 millones huyeron al 

extranjero.  

Las autoridades sanitarias temen un aumento del número de enfermedades infecciosas en Ucrania 

tras la invasión militar rusa. Una de las causas principales del aumento son las aglomeraciones en 

diversos lugares como en estaciones de metro, refugios temporales que son utilizados para 

Imagen 3: tomada de: TRT “TRT” (25 de febrero del 2022) (en línea) tomada de: 

https://www.trt.net.tr/espanol/photogallery/infografia/esta-es-la-linea-de-tiempo-del-conflicto-y-la-

crisis-entre-rusia-y-ucrania?image=1 

 

https://www.trt.net.tr/espanol/photogallery/infografia/esta-es-la-linea-de-tiempo-del-conflicto-y-la-crisis-entre-rusia-y-ucrania?image=1
https://www.trt.net.tr/espanol/photogallery/infografia/esta-es-la-linea-de-tiempo-del-conflicto-y-la-crisis-entre-rusia-y-ucrania?image=1
https://www.trt.net.tr/espanol/photogallery/infografia/esta-es-la-linea-de-tiempo-del-conflicto-y-la-crisis-entre-rusia-y-ucrania?image=1
https://www.trt.net.tr/espanol/photogallery/infografia/esta-es-la-linea-de-tiempo-del-conflicto-y-la-crisis-entre-rusia-y-ucrania?image=1
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protegerse de los bombardeos. En las zonas donde 

hay bombardeos, la destrucción de las infraestructuras civiles vuelve miserables el día a día de los 

habitantes. Según la Organización  

 

Mundial de la Salud, desde el inicio del conflicto se han producido más de 200 ataques a 

instalaciones médicas en Ucrania.  

De los 235 ataques en 2022, 167 afectaron instalaciones médicas y 28 afectaron transporte, 

incluidas ambulancias, matando a 75 e hiriendo a 59 individuos. Para 2022, Ucrania representará 

más del 68% de todos los ataques a la salud en   todo el mundo. En un conflicto armado, el 

tratamiento del trauma de guerra es el más urgente, pero la salud mental y los trastornos  

 

psicológicos son igualmente urgentes que se producen y que no se ven. En las zonas del conflicto, 

más de 100 estructuras, incluyendo las unidades móviles, se encuentran dañadas por los 

bombardeos y se han interrumpido muchos flujos de suministros de productos y materiales como 

medicamentos y canales de distribución y entrega para los centros de salud.  

Desde el 24 de febrero, la OMS ha revisado y verificado 72 ataques separados contra instalaciones 

de salud en Ucrania que mataron al menos a 71 personas y 37 heridos, la mayoría de estos ataques 

son dirigidos a hospitales, vehículos médicos y tiendas de suministros, no obstante OMS también 

ha registrado el secuestro o detención “probable” de personal sanitario y pacientes. 

Ucrania tiene altas tasas de infecciones por VIH y hepatitis C y tasas de vacunación peligrosamente 

bajas contra el sarampión, la poliomielitis y la COVID-19. Las condiciones de hacinamiento e 

insalubridad de los refugiados son un caldo de cultivo para el cólera y otras enfermedades 

diarreicas, sin olvidar, enfermedades respiratorias como la COVID-19, la neumonía y la 

tuberculosis. Esto es gravemente impactante ya que los ciudadanos ucranianos necesitan 

suministros médicos para controlar o tratar estas enfermedades, los hospitales están llenos, faltan 

suministros, personas mueren en los pasillos, calles y andenes. 

 

Imagen 4: tomada de: Diana Martínez “Diario de navarra” (Madrid, 15 de marzo del 2022) (en línea) disponible 

en: https://www.diariodenavarra.es/noticias/actualidad/internacional/2022/03/15/el-tragico-final-embarazada-

bebe-mariupol-520735-1032.html 

 

https://www.diariodenavarra.es/noticias/actualidad/internacional/2022/03/15/el-tragico-final-embarazada-bebe-mariupol-520735-1032.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/actualidad/internacional/2022/03/15/el-tragico-final-embarazada-bebe-mariupol-520735-1032.html
https://www.diariodenavarra.es/noticias/actualidad/internacional/2022/03/15/el-tragico-final-embarazada-bebe-mariupol-520735-1032.html
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El conflicto también es peligroso porque Europa del Este y Asia Central siguen siendo la epidemia 

de VIH de más rápido crecimiento en el mundo, con 1,6 millones de personas que viven con el 

virus en la región (el 70 por ciento de ellas en Rusia) y alrededor de 146.000 nuevas infecciones 

cada año. 

 

Sin tener en cuenta que estos conflictos bélicos afectan demasiado la parte psicológica 

presentándose con ansiedad, neurosis y depresión las cuales son las principales maneras que se 

presentan estas afectaciones psicológicas, muchas personas han tenido de abandonar sus hogares y 

dejando todo atrás, otras personas han tenido que dejar que se lleven a sus hijos al extranjero para 

que les garantice una mejor vida y salud, ya que es imposible criar, cuidar y mantener a un niño en 

las condiciones pésimas que se encuentran la delegación. Recordemos que también unas víctimas 

de estos sucesos son los animales domésticos que varios de sus dueños los han dejado abandonados 

y estos pasan necesidad más contagiándose de enfermedades que no se pueden tratar por el simple 

hecho de que no cuentan con los suficientes suministros de salud para los animales, muchos han 

muerto por estos ataques de bombardeos, dejándolos así tirados en las calles y andenes sin ningún 

acto de ayuda para salvarles la vida. 

Los principales aspectos que causan estos tipos de conflictos son: sufrimiento en las personas ya 

sean físicas o mentales en la población, sobrepasan la capacidad de atender a los desplazados y 

Imagen 5: tomada de BBC news mundo “BBC news mundo” (26 de febrero del 2022) (en línea) tomada 

de: https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-60500020 

 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-60500020
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heridos, contaminan el aire y el medio ambiente, 

destruye viviendas e infraestructuras productivas, destruyen los servicios básicos esenciales como 

es el agua, el ambiente, la comida, entre otros. 

 

 

 

 

LA COMISIÓN 

 

La OMS está colaborando con distintas oficinas en Ucrania y países vecinos, para de esta forma 

lograr contrarrestar todos los daños que este conflicto ha traído a la salud mundial. 

Durante este conflicto se ha brindado seguridad a los funcionarios de la salud para que puedan 

seguir salvando vidas y a los sistemas de establecimiento de la salud con el fin de que sigan siendo 

funcionales, seguros y accesibles para aquellas personas que requieren de atención médica urgente. 

Es de gran prioridad garantizar los suministros médicos que salvan vidas y que lleguen a quienes 

lo necesiten. 

El 3 de junio del 2022 Ucrania se está enfrentando a grandes dificultades y la OMS ha aumentado 

su presencia tanto en Ucrania como a los países que acogen a los ucranianos desplazados, este 

conflicto ha incrementado la necesidad de atención médica, al tiempo que se ha reducido la 

capacidad de prestar servicios en especial a las zonas de conflicto activo. Algunos centros médicos 

han sido destruidos y otros se han visto desbordados por la gran cantidad de gente que requiere de 

asistencia médica.  

Como bien se sabe este conflicto bélico ha provocado grandes afectaciones a la salud mental de las 

personas, ya que, en todo el país, los profesionales de atención médica han tenido muchas 

peticiones para tratar el insomnio, la ansiedad, la pena y el dolor psicológico. Al ver esto la OMS 

junto con Olena Zelenska, es decir, la primera dama de Ucrania, han logrado elaborar un programa 

de atención para la salud mental accesible para todos. 

La Organización Mundial de la Salud ha apoyado las necesidades médicas que requiere la 

población ucraniana aumentado la dotación del personal y readaptando los sistemas. De esta forma 

la entrega al país de más de 543 toneladas de suministros y equipos médicos, que se distribuyen 

principalmente en las provincias del este, sur y norte donde las necesidades son mayores. Como 

material de cirugía traumatológica, ambulancias, respiradores de fabricación ucraniana que tienen 

la capacidad de continuar funcionando aún si no hay suministros de energía, generadores eléctricos 

y equipos de oxígeno, así como también la construcción de unidades de producción de oxígeno 

para que los hospitales funcionen de forma autónoma.  

Asimismo, es muy importante la capacitación para enfrentar a los efectos de la cirugía 

traumatológica de guerra, un gran número de muertes, quemaduras y la exposición a sustancias 
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químicas. Desde el 24 de febrero, la OMS ha 

capacitado sobre estas especialidades a más de 1300 trabajadores de la salud. 

Igualmente, la OMS ha colaborado con el Centro de Salud Pública de Ucrania para reforzar la 

vigilancia de la morbilidad y los diagnósticos de laboratorio, así como con las autoridades locales 

restaurar los programas de vacunación y los servicios de salud de mayor importancia. Además, la 

OMS también colabora con más de 40 equipos médicos de emergencia. 

 

 

PUNTOS CLAVES DEL DEBATE 

1. Tener presente la posición de tu delegación frente a este conflicto. 

2. Brindar soluciones para que este conflicto bélico pueda finalizar. 

3. Dar ideas para reconstruir todas las infraestructuras medicas que se han destruido 

por los bombardeos. 

4. Saber cómo su delegación podría apoyar a la delegación ucraniana con personal 

quirúrgico de trauma. 

5. Brindar una solución para evitar el crecimiento de infecciones por VIH.  

6.  Dar a conocer soluciones para apoyar a todos los individuos que padezcan un 

trastorno psicológico a causa de este conflicto bélico. 

7. Tener por lo mínimo 3 intervenciones preparadas acorde el tema del simulacro. 

 

PREGUNTAS ORIENTADORAS 

 

● ¿Qué tan afectada está tu delegación en la salud ante el conflicto bélico entre Rusia 

y Ucrania?  

● ¿Qué ha propuesto tu delegación para finalizar el conflicto bélico entre Rusia y 

Ucrania y de esta forma evitar las crisis sanitarias que este conflicto provoca? 

● Frente al conflicto bélico entre Rusia y Ucrania ¿A quién apoya tu delegación y que 

ha aportado para mejorar la salud en la delegación a la que defiendes? 

● ¿Cómo tu delegación va a brindar apoyo a las personas mentalmente afectadas por 

el conflicto bélico? 

● ¿Qué va a hacer tu delegación para reconstruir las infraestructuras médicas 

destruidas por este conflicto? 

● ¿Qué solución propone tu delegación para disminuir las altas tasas de crecimiento 

del VIH? 
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RECOMENDACIONES FINALES 

1.  Por favor enviar el portafolio al correo de comisión, Investigar muy bien en fuentes 

confiables sobre la posición que tenga su delegación frente a los temas vistos en esta guía, 

ya que el desarrollo del debate lo tendrán en la preparación de cada estudiante. También, 

deberá incluir en el portafolio el discurso de apertura y papel de posición, ambas 

estructuradas en normas APA empleando las preguntas orientadoras en el portafolio y 

durante los debates realizados por la mesa para enfocar la comisión.  

 

2. Tener un buen manejo del espacio (sala), como también una buena oratoria, lenguaje 

parlamentario y procedimiento de este, no hacer mal uso de la mensajería ni de las 

herramientas tecnológicas. 

 

3. Tener una buena calificación en el portafolio el cual tendrá criterios como: no hacer plagio, 

investigar en páginas confiables y entregar en la fecha establecida. Todas estas medidas se 

tendrán en cuenta para desarrollar el papel como mejor delegado, teniendo en cuenta los 

criterios establecidos por COYMUN. 

 

4. Seguir el conducto regular (presidente, asesor, secretario, profesor y director académico) 

Seguir el conducto regular (presidente, asesor, secretario, profesor y director académico). 

Tanto para ejercer y promover el orden, respeto y cuidado de los espacios/enseres dentro 

de las comisiones como para cualquier tema correctivo dentro del modelo.  

 

5. Hacer énfasis en el código de vestuario y comportamiento. 

 

6. Tener seriedad a la hora de realizar las intervenciones además de una preparación previa 

pensarse bien lo que se dice para evitar faltas en el lenguaje parlamentario y sobre todo 

decir datos de fuentes confiables. 
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7. Tener información previa de otras delegaciones esto podrá ayudar a realizar mejores 

intervenciones, a poder defenderse y atacar, de igual manera es necesario conocer los 

aliados y los enemigos de la delegación correspondiente al delegado. 

 

8. Prestar atención a las intervenciones presentadas dentro de la Comisión, y enfatizar. 

 

DELEGACIONES 

Afganistán       Etiopía Polonia 

Alemania Filipinas Reino Unido 

Arabia Saudita Finlandia Rumania 

Bielorrusia Francia Rusia 

Brasil India Siria 

Chile Israel Suiza 

China Japón Ucrania 

Corea del Sur Kenia Uruguay 

Cuba México Vietnam 

Dinamarca    Moldavia Yemen 
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BIENVENIDOS A LA X VERSIÓN DEL 

MODELO COYMUN 2023 

 

 

 

“ESTA ES UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, NO 

OLVIDEN DIVERTIRSE MUCHO”  
 

 

 

 

Estados Unidos Noruega  

Estonia  Nueva Zelanda  
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